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Для обучающихся 1-4 классов 

 

Наименование блюда Выход, гр Белки Жиры Углеводы Калор.блюд Цена 

Каша рисовая молочная жидкая 205 5,12 6,61 32,61 210,13 17,90 

Какао с молоком 200 3,80 3,90 26,00 153,90 12,14 

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами 
для детского питания 

40 3,20 0,40 22,00 104,00 
2,80 

Апельсин 200 1,70      0,00 15,70 83,40 33,00 

Сыр порционный 8 1,60 2,10           0,20 25,50 5,68 

Итого  15,42 13,01 96,51 576,93 71,52 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Завтрак для обучающихся 1-4 классов и питающихся 

за счет родительского взноса 

 

 
 

 
 


